Einfiithrung in die

homoopathische
Hausapotheke

Grundkurs — Kinderkurs




Sie haben wieder einmal eine Blasen-
entziindung oder die Grippe. Sie haben
im neusten Restaurant den altesten
Fisch gegessen. Eine Erkaltung kommt
zu Besuch und bringt den Schnupfen
gleich mit. Sie mdéchten schimpfen,
aber Sie sind heiser und haben Kopf-
schmerzen.

Die Kinder. Eines zahnt. Einem ist Gbel,
es hat am Kindergeburtstag Essig-
gurken mit Schoggicréme gegessen.
Die Schwester ist hysterisch wegen
Robbie Williams und hat auch noch
Angst vor der nachsten Prifung. Der
grosse Bruder ist zwar schon total cool,
hat aber trotzdem Liebeskummer.

Der Goéttergatte wird an der Arbeit
gemobbt und ist verargert. Beim Sport
fallt er auf die Nase, verletzt sich den
Fuss und schurft die Ellbogen auf. Er
bringt einen Kater mit nach Hause.

Sie fahren in Urlaub, haben aber Angst
vor dem Fliegen oder einen Jetlag. Im
Bus werden Sie griin, im Casino bleich,
in der Sonne rot und an der Bar blau.
Die Kinder quengeln, der Partner kolla-
biert und Sie haben Durchfall, weil Sie
das falsche Wasser getrunken haben
— alles nur halb so schlimm!

Die klassische Homd&opathie ist in
den letzten Jahren zunehmend po-
pular geworden. In einer Zeit, in der
die offizielle Medizin immer techni-
sierter und risikoreicher wird, zeigt
die Homoopathie einen Weg zur
Heilung, der menschlich, individu-
ell und sanft ist.

Bereits mit einigen soliden Grund-
kenntnissen der Homoopathie kann
man schon als Laie viel Gutes be-
wirken. Selbstverstandlich bleiben
chronische und schwere Erkran-
kungen dem homdopathischen
Fachmann vorbehalten.

Doch gerade im Alltag, in der Fa-
milie und wahrend der Freizeit be-
steht oft das Bedurfnis, kleinere
oder auch grdssere Beschwerden
ohne viel Chemie sicher zu behan-
deln. Wenn man sich in der homo-
opathischen Hausapotheke aus-
kennt, wird man nicht mehr erstaunt
sein, wenn vieles einfacher geht
und runder lauft.

Am Ende unserer Kurse kdnnen Sie
die besprochenen Mittel unterschei-
den und sie bei Bedarf wohltatig an-
wenden.



Kursleitung

Barbara Liniger, Homo6opathin
und Craniosakral-Therapeutin

Biologiestudium, Dipl. phil. II.
Ausbildung und Diplome an der
Akademie der homoopathischen
Heilkunst. Weiterbildung bei ver-
schiedenen Dozenten. Lehrtatig-
keit an der Akademie seit 2004.

Beat Hanselmann, Homdopath

Studium von Germanistik, Mu-
sikwissenschaft und Philoso-
phie, Dr. phil. I. Ausbildung und
Diplome am Institut fur medizi-
nische Fortbildung und der Aka-
demie der homdopathischen
Heilkunst. Weiterbildung bei ver-
schiedenen Dozenten. Lehrtatig-
keit an der Akademie seit 2001.

Daten, Ort und Kosten

Ziirich
Volkshaus, Stauffacher / Helvetiaplatz

Grundkurs:
28. Marz 2009; 9-17.30 Uhr

Grundkurs:
24. Oktober 2009; 9-17.30 Uhr

Kinderkurs:
21. November 2009; 9-17.30 Uhr

Zug
Altersheim Neustadt, Nahe Bahnhof

Grundkurs:
20. Juni 2009; 9-17.30 Uhr

Fragen beantworten gerne
Beat Hanselmann
Culmannstr. 23

8006 Zurich

Tel. 044 362 17 10
praxis@beathanselmann.ch
www.beathanselmann.ch

Barbara Liniger
Alpenstr. 14

6300 Zug

Tel. 041 720 03 20
praxis@barbaraliniger.ch
www.barbaraliniger.ch



Aufbau der Kurse

Unser Grundkurs beginnt mit einer
Einfihrung in die Homoopathie:
Theorie, Krankheitsverstandnis,
Philosophie, Lebenskraft, Mittel-
und Potenzwahl.

Anschliessend werden die 20 wich-
tigsten Arzneimittel einer homoo-
pathischen Hausapotheke vorge-
stellt und ihre Verwendung bespro-
chen. Der Schwerpunkt liegt bei
den Notfallen und Verletzungen.

Der Kinderkurs baut auf dem
Grundkurs auf. Sie lernen 15 wei-
tere Arzneimittel kennen, die im All-
tag nutzlich sein kédnnen. Beson-
ders werden wir dabei auf Kinder-
krankheiten, Impfungen, Grippe
und Erkaltungen sowie auf Magen-
Darm-Beschwerden eingehen.

Kosten

Beide Kurse kosten 150.- pro Kurs
und dauern jeweils einen ganzen
Tag. Es werden in beiden Kursen
ausfuhrliche Unterlagen abgege-
ben. Teilnehmerzahl beschrankt.

Anmeldung

Anmelden kénnen Sie sich mit ne-
benstehendem Talon oder auch
per Telefon oder e-mail:

044 362 17 10
praxis@beathanselmann.ch

Anmeldung

Ich melde mich verbindlich fur
folgende Kurse an:

O Grundkurs, 28.3.09, Zurich
Grundkurs, 20.6.09, Zug
Grundkurs, 24.10.09, Zurich

Kinderkurs, 21.11.09, Zlrich

0O O O ©O

ich bitte um Information, wenn
weitere Kurse stattfinden

Anzahl Teilnehmerlnnen:.........
Name: ..o
Vorname: .....ccoeeeeeeiiiiiiieenen.
Adresse: ..o
Telefon: ..o

Unterschrift: .......cooeevieiiieennen.

Bitte einsenden an:
Beat Hanselmann
Culmannstrasse 23
8006 Zurich



